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Il se promène pénis au vent à la garderie.  
Elle joue consciencieusement au docteur.

Les jeunes enfants sont fascinés par la découverte de la différence  
des sexes. Ma sexualité de 0 à 6 ans invite les tout-petits au pays  

de leur propre développement sexuel et propose aux parents  
des pistes joyeuses pour accompagner leur enfant.
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JOCELYNE ROBERT est une autorité 
dans le domaine de l’éducation à la 
sexualité. Sexologue, pédagogue, 
communicatrice et écrivaine, elle a 
publié une douzaine d’ouvrages à 
succès, traduits en vingt langues.

JO-ANNE JACOB est sexologue 
clinicienne. Aujourd’hui à la retraite,  
elle a longtemps animé des ateliers 

sur la sexualité des enfants, le rôle des 
parents comme éducateurs sexuels et 

la prévention des agressions sexuelles.

En complément, à l’intention des parents
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Préface
Ce livre raconte joyeusement les multiples facettes du développement 

sexuel du tout-petit et insiste sur l’importance d’une attitude ouverte et 

naturelle de la part des adultes. Il nous rappelle que le petit enfant 

exprime sa sexualité au fil de ses activités quotidiennes et que celle-ci 

fait partie intégrante du développement fascinant qui est le sien.

Enfin, ce livre veut répondre au besoin des parents de posséder 

des outils d’information et d’intervention en ce qui concerne la 

sexualité de l’enfant.

C’est donc avec les enfants que parents, éducateurs et éducatrices 

ou tout autre intervenant en petite enfance devraient explorer ces pages 

et partager leurs contenu, situations et jeux… tout simplement pour 

mieux les accompagner dans la découverte et l’apprivoisement de leur 

dimension sexuelle.
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Introduction  
pour les grandes personnes

Par l’histoire de JoJo, nous désirons offrir au tout-petit l’occasion d’ex-

primer sa propre composante sexuelle, déjà bien présente et vivante en 

lui.

Nous souhaitons que parents, éducatrices et éducateurs y puisent 

des pistes susceptibles d’établir avec l’enfant un franc dialogue sur les 

questions relatives à la sexualité. Afin de cheminer vers cet objectif, qu’il 

nous soit permis de vous suggérer la démarche suivante :

• Lisez d’abord ce livre seul ; tentez d’identifier les thèmes qui vous 

rendent mal à l’aise, s’il y en a.

• Référez-vous à la section qui vous concerne à la page 77.

• Accompagnez l’enfant à travers l’histoire de JoJo ; faites la 

démarche avec lui ou elle, progressivement.

• Allez-y étape par étape, en vous attardant aux dessins qui 

retiennent davantage son attention ; laissez l’enfant choisir le 

moment propice pour aborder quelques pages avec lui ou elle.

• Ayez recours à votre intuition pour clarifier les questions de 

l’enfant et y répondre.

• Amusez-vous avec lui ou elle à compléter les illustrations ou à 

aller plus loin. Par exemple, la scène de la page 26 peut être  
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à l’origine d’un questionnement : « Qui, crois-tu, a préparé ce 

repas ? Pourquoi ? », etc. Cette page, en apparence anodine, fait 

référence aux rôles et aux stéréotypes sexuels.

• N’hésitez pas à revenir sur certains thèmes du livre après que 

celui-ci aura été vu, lu, relu et… tout barbouillé.

• Soyez attentif à ne pas juger, censurer ou évaluer les commentaires 

du tout-petit.

• Soyez créatif et ne vous limitez pas aux suggestions proposées. 

Oubliez-les et abandonnez-vous avec l’enfant au jeu, au partage, 

à l’émerveillement.

N. B. L’histoire de JoJo, bien que simple et limpide, est très dense en 

thèmes rela tifs à la sexualité : anatomie, découvertes et jeux sexuels, 

conception, fécondation et naissance, communication sexuelle adulte, 

abus sexuels, bons et mauvais touchers, rôles sexuels et stéréotypes de 

genre, réactions sexuelles du bébé, phases orale, anale et génitale, 

besoins affectifs, etc. Pour cette raison, il importe que la démarche soit 

progressive. JoJo a intégré tout cela à sa vie quotidienne en quelques 

jours, pour les besoins du livre-jeu. Il n’est surtout pas nécessaire que 

l’enfant en fasse autant, aussi rapidement. Chaque illustration ou groupe 

d’illustrations correspondant à un thème mérite qu’on s’y attarde selon 

l’intérêt et la curiosité de l’enfant.
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L’histoire de JoJo
Allô !

Je m’appelle JoJo ; j’ai 4 ans et ¾.

Eh ! Il s’en passe des choses dans notre vie, depuis la naissance jusqu’à 
l’âge d’entrer à l’école ! Bien des grandes personnes ont réfléchi et 
écrit là-dessus. On a tout à apprendre : manger, marcher, être propre, 
parler, jouer…

Mais c’est aussi à cet âge que l’on découvre son corps, que l’on 
veut savoir comment l’autre est fait, que l’on est curieux au sujet des 
bébés…

Les adultes autour de nous, on dirait que ça les gêne de nous parler 
de ces choses-là. À notre âge, on n’a pas encore beaucoup de mots. 
Comment leur dire qu’on a besoin qu’ils nous expliquent la sexualité, 
simplement, comme ils le font pour tous les autres sujets ?

Ce livre-jeu, Jocelyne, Jean-Nicolas et Jo-Anne l’ont fait pour nous, 
les enfants, mais moi, je devine qu’ils l’ont aussi fait pour nos parents. 
Ils ont voulu les aider à être plus à l’aise avec notre sexualité, à cesser 
de considérer ses manifestations comme un « mal nécessaire ».

Bienvenue dans ma bande ! Je suis contente de passer quelques jours 
avec toi.

P.-S. : Dis à tes parents qu’il y a des pages pour eux à la fin du livre.

8
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