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Après J’aime Hydro, Christine Beaulieu signe 
un nouveau texte de théâtre documentaire, 
cette fois sur les saumons de la rivière Mitis. 
Avec la complicité de l’illustratrice Caroline 

Lavergne, elle convie les lecteurs de tous âges 
à se mettre dans la peau des saumons pour 
découvrir leur impressionnant parcours et 

imaginer leur réalité transformée par l’humain. 

Un texte percutant mariant science, 
histoire et poésie, pour ne jamais oublier 

la beauté et la fragilité de la nature.
Reconnue pour la sensibilité de 
son regard et la spontanéité de 
son trait, Caroline est toujours 
prête à embrasser les projets 
les plus aventureux. Ses encres 
et ses aquarelles nous ont 
fait voyager de la mégapole 
turque (Les platanes d’Istanbul) 
aux paysages pastel de 
Schefferville, où elle est allée à 
la rencontre de la communauté 
innue de Matimekush-Lac John 
pour créer son premier roman 
graphique, Le film de Sarah. 
La voici maintenant sous les 
rapides de la rivière Mitis à 
observer minutieusement, avec 
des crayons de bois, chacune 
des écailles du saumon de 
l’Atlantique. Une nouvelle 
aventure qui nous émerveille 
de justesse et de beauté.

Caroline Lavergne
l’illustratrice

Grâce à sa polyvalence et 
à l’étendue de son talent, 
Christine incarne des 
personnages et propose 
des textes qui arrivent à se 
frayer un chemin jusqu’au 
cœur des gens. Son premier 
texte, J’aime Hydro, lui a 
valu le prix Michel-Tremblay 
et le Prix des Nouvelles voix 
de la littérature du Salon 
du livre de Trois-Rivières. 

Christine Beaulieu
l’autrice
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Au printemps 2021, j’ai reçu un appel de l’architecte Pierre Thibault 
m’invitant à créer une Carte blanche au cœur des Jardins de Métis, 
dans une structure architecturale nommée La Véranda. Sans savoir  
ce que j’allais y présenter, j’ai spontanément accepté. 

Mot de l’autrice
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 En me rendant sur les lieux, à Grand-Métis, dans la région du Bas- 
 Saint-Laurent, au confluent de la rivière Mitis et du fleuve Saint-Laurent, 
 j’ai été frappée par l’extraordinaire parcours des saumons de cette rivière. 
J’ai donc décidé de consacrer ma Carte blanche à leur histoire. 
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Avec une petite équipe d’amis talentueux, nous avons créé  
un spectacle dans lequel nous invitions le public à se plonger  
dans la peau des saumons. 

J’ai eu envie de donner une deuxième vie à cette 
magnifique expérience… sous forme de livre. Le 
voici entre vos mains, illustré par Caroline Lavergne, 
une complice des grandes aventures.

Bonne visite au cœur du saumon.
Christine Beaulieu 
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Prologue

On entend le bruit de l’eau. 
Le public arrive et découvre La Véranda habillée de bleu. 
Geneviève est assise sur le toit avec une canne à pêche,

suggérant ainsi qu’elle se trouve sur un quai.  
La foule est invitée à s’imaginer être dans l’eau.
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Les spectateurs s’assoient peu à peu en cercle autour 
de La Véranda. Au centre du décor, un grand nid de 

billes posé sur des pierres évoque une frayère.

Christine,  
toute vêtue de bleu,  
accueille chacun des spectateurs  
en lui offrant délicatement  
et précieusement une bille.
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Une fois tout le monde bien installé avec son œuf  
entre les mains, Frédéric allume le micro de Christine.
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… et à couver  
chaleureusement  
votre œuf.
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Nous sommes dans une frayère de la rivière Mitis.
Dans le ventre de notre maman saumon qui est retournée 
là où elle est née, dans sa rivière natale, pour frayer. 
Elle cherche le meilleur endroit pour nous déposer.

Nous sommes à l’automne, il y a très longtemps, avant que 
Jacques Cartier ne rencontre Donnacona à Gaspé. Les Mi’kmaq, 
qui empruntent régulièrement la rivière pour atteindre le 
fleuve, l’ont baptisée Mitisipu, « rivière aux peupliers ».
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