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AUTRE FAGCON D'ECRIRE LES NOTES

Parfois les notes sont indiquées en lettres, en particulier pour les indications
d'accord. Voici un tableau d'équivalence.
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Introduction

Récemment, un de mes amis qui désirait prendre des cours de chant me parlait des
démarches qu'il avait di faire pour trouver un bon professeur. Il en avait assayé plu-
sieurs — sans grand succés — au cours des années. Aucun, méme parmi ceux qui
demandaient le plus cher pour leurs cours, n'avait semblé «comprendre» la voix de
mon ami, et ce dernier ne savait toujours pas quelle technique adopter, ne faisant que
peu ou pas de progres. -

Mon expérience dans ce domaine est assez comparable a celle de mon ami. J'ai eu,
pendant une quinzaine d'années, plusieurs professeurs qui m'ont enseigné le chant
pendant une période de temps plus ou moins bréve; je mentirais en disant que j'ai
perdu mon temps, mais je m'apercgois avec le recul que leur enseignement aurait pu
se résumer a une dizaine de cours, ce qui m'aurait épargné tout le charabia que j'ai
di écouter.

Les livres sur le sujet sont encore moins utiles que les legons. Ceux que j'ai consultés
se sont révélés pour la plupart inutiles, ne m'offrant jamais des conseils pratiques
pour améliorer ma technique vocale.

Tous les ouvrages sur le marché sont bourrés d'observations savantes. On y parle de
la biologie des organes vocaux, d'acoustique et de psychiatrie — sans doute des
sujets treés utiles pour les mathématiciens ou les médecins, mais pas vraiment pour le
lecteur avide de conseils simples et pratiques.

Aucun ouvrage, aucun professeur n'ont le pouvoir de transformer un chanteur ama-
teur en Caruso ou en Barbra Streisand; le talent musical, les qualités qui font d'un
chanteur une star, tout cela ne s'enseigne pas. Mais il existe cependant certaines
vérités élémentaires faciles a comprendre et qui peuvent étre trés utiles pour aider la
personne qui désire chanter a améliorer sa pratique. L'objet de ce livre est de clari-
fier, en les condensant, certains renseignements utiles, présentés sous une forme
accessible a tous. '

Que vous ayez déja chanté, que vous en ayez l'intention, que vous aimiez la musi-
que pop, le folklore, les madrigaux ou le répertoire de cabaret, que vous soyez
membre d'une chorale, d'un groupe rock, d'un quartet ou d'un opéra amateur, vous
trouverez dans cet ouvrage des conseils pratiques qui vous aideront a savoir ce que
c'est que.de bien chanter, & vous débarrasser de vos mauvaises habitudes et a
mettre en valeur les qualités vocales que vous possédez déja.

Ce livre s'adresse a tous ceux et celles qui chantent. Certains passages ne traitent
pas nécessairement d'un style de musique particulier, mais certains renseignements
concernent directement votre voix et votre fagon de chanter.

Faites I'essai et vous ferez des progrés remarquables en quelques semaines seule-
ment.

GRAHAM HEWITT
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La super-reépiration:

Une technique de chant
et de bonne santé

La plupart des spécialistes en la matiére mettent I'accent — a juste titre d'ailleurs —
sur l'importance de la respiration et de son contréle et.ce, dés les premiéres legons.
Au XVllesiécle, les professeurs de chant italiens étaient connus pour faire travailler la
respiration a leurs éléves. lls croyaient fermement que «quiconque respire bien,
chante bien». .

La maitrise d'une technique de respiration est un atout de grande valeur pour les
chanteurs ainsi que pour les personnes soucieuses de rester en bonne santé. Le fait
de bien respirer élargit la poitrine de quatre ou cing centimeétres, raffermit les muscles
abdominaux et corrige la posture générale. Cela a aussi I'avantage de nettoyer les
poumons, de réoxygéner efficacement le sang et d'apporter une grande sensation de
détente.

Le chanteur doit apprendre trois choses:
1. inspirer de grandes quantités d'air;
2. savoir prendre une grande respiration rapidement;
3. et, ce qui est le plus important, savoir contrdler I'air qui s'échappe.

Le contréle de la respiration et la respiration proprement dite font I'objet de deux
études distinctes. Dans ce court chapitre, nous allons parler de la respiration pro-
fonde.

LA RESPIRATION PROFONDE OU SUPER-RESPIRATION

Lorsque nous sommes détendus, en train d'écouter de la musique ou de lire un bon
livre, notre organisme n'a besoin que d'une petite quantité d'air pour «fonctionner».
Seule la partie supérieure des poumons est alors sollicitée; le haut de la poitrine se
souleve lentement. C'est ce qu'on appelle la respiration superficielle.

Un chanteur qui doit exécuter des airs soutenus — d'une durée de 15 & 20 secondes
— a évidemment besoin de réserves d'air considérables, et cet air ne peut étre stocké
qu'en utilisant le volume total des poumons.

Il est trés important de savoir qu'il faut d'abord vider complétement les poumons pour
bien les nettoyer, c'est-a-dire pour évacuer l'air vicié accumulé, et qu'il faut ensuite
les remplir. On procéde donc a deux opérations: l'inspiration maximale et I'expiration
maximale. Avec un peu de patience et au prix de quelques courbatures dues au fait
que vous devez exercer des muscles qui n'ont pas I'habitude de «travailler», vous
arriverez a faire cette gymnastique essentielle.
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T e e 103

Les poumons sont en forme de poire: plus larges a la base qu'au sommet. Tout le
monde utilise la partie supérieure et étroite des poumons, mais rares sont ceux qui
savent utiliser leur partie inférieure. Pour remplir a fond les poumons, il faut se con-
centrer sur leur partie inférieure tout en maintenant les épaules immobiles.

Essayez cet exercice:

Debout, les doigts des deux mains pressés le long des cbtés a hauteur de la taille,
prenez lentement et sans effort une grande inspiration en vous concentrant sur la
base des poumons. (Le fait d'inspirer par le nez permet une respiration plus pleine et
plus profonde en plus de réchauffer et de filtrer I'air, ce qui est moins «dur» pour la
gorge.) Pensez a ce mouvement comme a une extension de votre respiration ordi-
naire: «sentez» l'air descendre jusque dans la partie inférieure de vos poumons.

Si vous faites correctement I'exercice, vos mains bougeront. Les poumons sont en
effet censés s'élargir vers le bas ainsi que latéralement. Ce faisant, les muscles situés
en dessous se trouvent aplatis et poussés vers le bas. Si vous sortez de table, votre
estomac rempli fera obstacle a ce mouvement musculaire et il vous sera difficile de
gonfler la poitrine. Vous vous sentirez serré, mal a l'aise.

Cet exercice requiert une certaine pratique et, 8 ma connaissance, personne ne le
réussit du premier coup. D'autre part, les femmes semblent éprouver plus de difficultés
a le faire que les hommes. La patience et une pratique réguliére viendront a bout de
ces difficultés. Le moment venu, vous «sentirez» la bonne fagon de faire cet exer-
cice.

Voici quelques exercices supplémentaires:

Il est préférable de s'étendre sur le dos pour faire les exercices de respiration. Cette
position favorise une respiration en profondeur et vous permet de mieux sentir le mou-
vement des muscles.

Un autre procédé qui pourra peut-étre vous aider consiste a tenir un objet lourd au-
dessus de votre téte. Vous pouvez prendre un seau plein de sable ou une barre a
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disques. Tout objet lourd fera I'affaire et son poids vous aidera a bien «placer» votre
respiration.

Rappelez-vous que I'expansion des poumons et de la cage thoracique ne se fait pas
seulement a l'avant du corps, mais touche toute la poitrine, & partir de la taille en
montant dans le dos et sur les cotés.

Voici un exercice que je trouve trés utile, car il favorise une expansion totale des
poumons. En le faisant, pensez a un ballon qui se gonfle uniformément.

Assis sur une simple chaise a dos droit, les bras pendants, décollez les coudes de
votre poitrine. Sans bouger les épaules, dos appuyé contre le dossier de la chaise,
prenez lentement une longue respiration en partant de la base des poumons. Vous
devez sentir votre dos se gonfler et presser contre la chaise. Grace a cet exercice,
vous devriez rapidement sentir votre taille et votre dos «s'ouvrir» lors de l'inspiration.

Voyons a présent comment faire une expiration compléte. Attention! C'est la que la
douleur commence!

Nous l'avons dit précédemment: vider a fond les poumons de I'air vicié accumulé per-
met de faire place nette a I'air neuf qui va réoxygéner tout le tissu pulmonaire. Il s'agit
ici davantage d'hygiéne et de santé que de technique de chant proprement dite
(personne ne chante jamais jusqu'a épuisement). Cependant, les muscles qui travail-
lent lors d'une expiration maximale sont ceux-la mémes qui contrdlent la respiration.
Voila pourquoi nous examinerons la question.

Debout, prenez une grande respiration, puis commencez a expirer lentement. Une fois
les poumons & moitié vides, vous verrez sans doute votre cage thoracique s'affaisser.
C'est parce que, inconsciemment, vous pensez que vos poumons sont vides et étes
tenté de prendre une autre respiration. Il s'agit d'un automatisme. Cependant, il reste
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encore une importante quantité d'air a l'intérieur de vos poumons, et pour achever
«ce nettoyage de printemps», vous devez presser un peu plus.

Vous avez deux choses a faire: maintenir la cage thoracique aussi ouverte que pos-
sible pendant I'expiration et rentrer les muscles abdominaux afin d'exercer une pres-
sion — douce — vers le haut, depuis la base des poumons. Ce mouvement donne
aux poumons le soutien nécessaire pour achever l'opération d'évacuation de l'air.

L'expansion de la cage thoracique est nécessaire pour deux raisons: (1) Si vous lais-
sez la poitrine s'affaisser, le flux d'air risque d'étre trop soudain, et, par conséquent,
incontrélable. (Nous verrons la question de la respiration contrélée au chapitre sui-
vant.) (2) Bien gonfler la poitrine vous permet de prendre des inspirations rapides
entre deux longues phrases musicales. Si vous laissez votre poitrine s'affaisser, il
vous faudra une seconde ou deux, ainsi qu'un effort physique considérable pour
gonfler de nouveau vos poumons, prendre votre respiration et vous remettre a chan-
ter. Par contre, si vous gardez la cage thoracique en expansion, il vous suffira, pour
reprendre votre souffle, de laisser I'air pénétrer.

Reprenez le dernier exercice en gardant consciemment la poitrine en expansion.
Votre cage thoracique commencera a se vider. Bombez alors le torse et faites un
effort de volonté pour garder cette position tandis que vous expirez lentement. A la fin
de l'exercice, rentrez lentement les muscles situés juste en dessous du nombril et
continuez a expirer avec confiance. Vous devriez pouvoir expirer régulierement et
prolonger de quelques secondes votre temps habituel. Cet exercice fait mal au début,
mais vos muscles s'assoupliront et joueront plus facilement leur réle de soutien au
bout de quelques semaines de pratique seulement.

Afin de rendre cet exercice d'inspiration-expiration plus tentant, j'aimerais vous pro-
poser un exercice plus varié que les autres et qui vous aidera lui aussi a développer
une respiration en profondeur ainsi qu'une expiration contrélée et réguliere, ce que
tout chanteur doit maitriser.

Marchez d'un pas régulier en inspirant graduellement par le nez et en comptant vos
pas jusqu'a ce que vos poumons soient complétement remplis. Commencez toujours
par la base des poumons. Vos épaules sont bien baissées, votre poitrine, haute et en
expansion. Bloquez votre respiration pendant quelques pas afin de permettre a I'air
neuf d'atteindre les minuscules tissus qui composent les poumons, puis expirez lente-
ment par la bouche pendant un nombre de pas donné tout en gardant la poitrine haute
et en rentrant les muscles abdominaux pour bien expulser I'air. Recommencez plu-
sieurs fois.

C'est a mon avis un merveilleux exercice pour le tonus. Il nettoie les poumons, fait tra-
vailler les muscles de I'abdomen et de la poitrine. Commencez par inspirer pendant
cing pas, bloquez pendant cing autres, puis expirez pendant dix pas. (Vous verrez
qu'il faut presque deux fois plus de temps pour expirer que pour inspirer.) Aprés
quelque temps, augmentez le nombre de pas jusqu'a dix, bloquez pendant dix autres,
et expirez pendant vingt autres pas.

Voici un tableau simple qui vous aidera a devenir plus conscient de vos progrés que

vous enregistrerez pendant une période d'un mois. Vous pouvez faire vos propres
tableaux pour les autres exercices respiratoires.
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