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CHAPITRE 1

UN MESSAGE D’ESPOIR EN  
CES TEMPS DIFFICILES

« L’Ange de l’Espoir est un rayon de 

lumière dans nos vies. Il œuvre pour 

que la flamme de l’espoir demeure 

toujours aussi vive à l’intérieur de nous, tout au long 

de notre existence. L’espérance joue un rôle immense 

dans notre quotidien. Elle rend possible l’impossible. »

Un ange m’a dit ces paroles lorsque j’avais une douzaine 

d’années.

Je vois les anges et je dialogue avec eux depuis toute 

petite. Je vois des anges tous les jours, et je les perçois 

physiquement, comme n’importe quelle personne assise 

en face de moi. Les anges sont mes amis et mes compa-

gnons, et je leur parle tout le temps, tantôt avec des mots, 

tantôt sans le langage des mots. Je ne vois pas pourquoi 
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je serais capable d’échanger avec les anges et pas vous. Je 

suis une personne ordinaire.

J’avais vu l’Ange de l’Espoir auparavant, mais ce jour-là, 

j’ai appris qui il était et comment il nous aidait.

L’Ange de l’Espoir ne ressemble pas aux autres anges. 

Il m’est apparu comme une immense flamme très vive 

avec, à l’intérieur, une frêle silhouette humaine, mascu-

line, d’une magnifique couleur vert émeraude et qui 

tenait une torche semblable à la flamme olympique. Le 

rayonnement intense de l’Ange de l’Espoir n’a rien à voir 

avec celui des autres anges ; je pense que c’est parce qu’il 

est une lumière à l’intérieur d’une lumière.

L’Ange de l’Espoir est gigantesque, de la hauteur d’un 

arbre adulte. Quand je le vois, il semble toujours très 

loin de moi, et devrait donc m’apparaître tout petit, alors 

que sa stature est toujours très imposante, au contraire. 

C’est assez étrange, je dois dire. C’est comme s’il était à 

la fois très éloigné et juste devant moi, ce qui est difficile 

à expliquer.

Il semble toujours en mouvement, se retournant 

constamment pour encourager la personne qu’il guide 

avec un doux sourire. Tout, en lui, respire l’amour et le 

soutien.

Ces derniers temps, j’ai vu l’Ange de l’Espoir beaucoup 

plus souvent qu’auparavant. Tous les jours, je pense. 
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Signe que les êtres humains ont terriblement besoin d’es-

pérance actuellement.

Il y a de nombreuses années, un ange m’a montré 

une vision de l’Ange de l’Espoir en action, afin que je le 

comprenne mieux. Il m’est apparu en train de guider des 

soldats à travers des tranchées sur un champ de bataille. 

J’ignore de quelle nationalité étaient ces soldats. J’en 

voyais un ramper dans la boue, épuisé. Il était blessé. 

L’Ange de l’Espoir se déplaçait devant lui, lui faisant 

signe d’avancer, encore et encore. J’ai pu voir ce que ce 

soldat voyait, comme si j’étais lui. Il ne pouvait pas voir 

l’Ange de l’Espoir, mais une lumière et, à l’intérieur de 

cette lumière, les êtres chers – sa femme et leurs jeunes 

enfants, et ses parents âgés. L’Ange de l’Espoir lui donnait 

la force de rester en vie et l’encourageait à ne pas baisser 

les bras, lui laissant espérer qu’il allait bientôt retrouver 

ses proches, qu’il aimait si profondément.

« Comprends-tu Lorna ? me dit l’ange. L’Ange de l’Es-

poir ne peut pas arrêter la guerre, guérir ce soldat ni 

le sauver, mais il peut lui donner la force de parvenir à 

un endroit où il pourra être sauvé. » Il m’a souri avant 

d’ajouter : « Ce soldat est mort dans son lit, chez lui, bien 

des années plus tard. » Cette nouvelle m’a infiniment 

réjouie. L’amour que ce jeune soldat n’avait jamais cessé 

de porter à sa famille était magnifique.
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Chaque fois que ma famille et moi avons vécu des 

moments difficiles, j’ai vu l’Ange de l’Espoir, là devant 

moi, qui essayait de me donner du courage. Il est présent 

à mes côtés en plus de mon ange gardien et des autres 

anges, toujours là pour m’aider.

Je me rappelle une période durant laquelle j’étais très 

stressée, car préoccupée de savoir si mon mari Joe allait 

trouver du travail. Il avait été malade pendant longtemps, 

ce qui l’avait éloigné du monde du travail, mais il était 

désormais rétabli. Malheureusement, nous étions dans 

les années 1980 et, à cette époque en Irlande, les temps 

étaient durs et les emplois difficiles à obtenir. Nous avions 

trois enfants à nourrir et je m’inquiétais terriblement. Je 

continuais de voir l’Ange de l’Espoir, au loin, qui se tour-

nait vers moi et me souriait pour me donner du courage. 

Il entretenait la flamme de l’espérance au fond de moi, et 

je savais que je ne devais pas désespérer, que Joe allait finir 

par décrocher l’un des emplois auxquels il avait postulé. 

Cela prit du temps avant qu’il ne trouve un emploi, et 

j’étais au bord du désespoir. Voir l’Ange de l’Espoir m’a 

aidée à traverser cette période difficile et à soutenir mon 

mari. Et Joe a bel et bien fini par trouver du travail.

Il ne faut jamais sous-estimer l’importance de l’espoir. 

Avec le cœur plein d’espoir, nous pouvons accomplir tant 

de choses.
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Je connais une famille dont le deuxième enfant est 

né avec de graves anomalies génétiques. Les médecins 

avaient annoncé aux parents que leurs chances de voir 

leur petite fille marcher étaient très faibles. La première 

fois que j’ai vu cette enfant, elle avait environ neuf mois. 

Pendant que nous discutions avec ses parents, la petite 

dans les bras de son père, ils étaient entourés d’anges très 

grands, d’un blanc brillant et translucide, et montraient 

une apparence féminine. Je distinguais vaguement des 

ailes. Comme tous les anges, ils étaient d’une beauté 

remarquable. L’un des anges me « dit », sans le langage 

des mots, que cette famille ne perdrait jamais l’espoir 

de voir l’enfant marcher un jour, quels que fussent les 

pronostics des médecins. Durant la conversation, le père 

a déposé sa fille au sol, debout, et les anges autour d’elle 

l’ont encouragée à bouger ses jambes et à donner des 

petits coups de pied.

L’Ange de l’Espoir est apparu brièvement. Sa lumière 

était si vive, c’était comme si elle faisait tout disparaître, 

sauf les parents et l’enfant. J’avais l’impression que les 

parents étaient capables de percevoir cette lumière et 

le sourire encourageant de l’Ange de l’Espoir ; c’était 

comme si la lumière de l’espérance pénétrait en eux et 

les remplissait totalement. Je sais que chaque fois qu’ils 

ont rencontré un problème avec leur fille, l’Ange de 
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l’Espoir leur a insufflé le courage de continuer envers et 

contre tout.

L’Ange de l’Espoir n’est qu’un ange parmi d’autres, 

mais il est là pour aider chaque être humain et peut 

se trouver à plusieurs endroits en même temps. En ce 

sens, il ressemble à un archange. Il apparaît brièvement 

chaque fois que quelqu’un a besoin d’espoir pour conti-

nuer d’avancer avec courage. Bien sûr, d’autres anges 

nous donnent, eux aussi, de l’espoir.

Je vois un ange gardien auprès de chaque être humain, 

indépendamment de sa religion ou de sa nationalité. Je 

n’ai jamais vu personne, nulle part, sans ange gardien. 

Votre ange gardien est auprès de vous à chaque instant, il 

l’était avant votre conception, et le sera après votre mort ; 

il ne vous quitte jamais, pas une seule seconde. Il vous 

aime inconditionnellement, et fera tout son possible pour 

vous guider au cours de votre existence et vous encoura-

ger à garder espoir. Votre ange gardien peut demander 

à d’autres anges de vous venir en aide.

Environ un an après, j’ai revu la petite fille. Il y avait 

beaucoup d’adultes autour d’elle, et chacun, à tour de 

rôle, la prenait dans ses bras pour l’entourer d’amour 

et d’attention. Il émanait d’elle une telle lumière, et les 

anges m’ont dit que c’était dû à la force des encourage-

ments donnés par l’ensemble de la famille. Visiblement, 
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tout le monde était à l’écoute de son propre ange gardien 

et apportait sa contribution. À un moment donné, le père 

a mis la petite fille debout à côté de lui. C’était magni-

fique de voir les anges former un cercle autour de l’enfant 

pour tenter de donner à ses petites jambes flageolantes 

la force de résister et les empêcher de plier sous elle. 

Aujourd’hui, la petite fille a trois ans et… elle marche. Et 

non seulement elle marche, mais ses parents l’ont emme-

née au bord de la mer récemment, et elle a commencé 

à courir, même si elle n’est pas encore très stable sur ses 

jambes.

Les parents et toute la famille ont entretenu la flamme 

de l’espoir pour cette enfant. Ils l’ont aidée à marcher 

et espèrent aujourd’hui qu’elle va apprendre à parler 

normalement. Cette petite fille est un véritable symbole 

d’espérance, et sa lumière s’est répandue sur l’ensemble 

des membres de la famille, leur donnant l’espoir néces-

saire dans d’autres sphères de leur vie. Et pas seulement 

la famille proche, mais aussi tous les parents éloignés et 

même les voisins ! Tout le monde a été inspiré et rempli 

d’espoir par cet exemple.

« Actuellement, je vois beaucoup  
d’anges portant des lumières devant des gens  

pour leur donner du courage. »
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Je vois des anges qui s’efforcent constamment de nous 

donner de l’espoir. Récemment, j’étais assise dans le hall 

d’un hôtel, en train d’attendre un journaliste. Les anges 

qui m’accompagnaient me conseillèrent de me lever et 

d’aller m’asseoir au salon. Il y avait là un homme assis 

à une table basse près de la fenêtre. Sur la table, il avait 

posé quelques documents et un ordinateur portable. 

Quatre anges étaient assis autour de lui. L’un d’entre 

eux tenait une lumière vive, à peu près de la taille d’une 

bille en verre, juste devant cet homme, à hauteur de 

sa poitrine. Lorsque je vois un ange tenir une lumière 

devant quelqu’un, je sais que cette personne traverse une 

période difficile, et que l’ange porteur de lumière vient 

pour lui donner l’espoir et le courage de continuer à 

avancer.

L’un des anges me dit sans les mots que l’homme était 

extrêmement stressé et inquiet pour ses affaires. J’ignorais 

le métier qu’il exerçait. Les anges le poussaient à entre-

voir une solution et m’affirmèrent que cette solution 

se trouvait là, quelque part dans ses papiers, mais que 

l’homme était trop anxieux pour l’identifier. L’un des 

anges tentait de l’apaiser tandis qu’un autre allongeait le 

bras pour désigner une feuille de papier en particulier. 

Lorsque l’ange effectua ce geste, l’homme tendit la main 

et saisit ce papier, mais sans voir la solution, apparem-

ment. Il n’arrêtait pas de prendre des notes et de rayer 
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des choses dans son bloc-notes. De temps en temps, la 

lumière s’intensifiait et, sans que les anges me le disent, 

je savais que c’était parce que l’homme entrevoyait alors 

le début d’une solution, une lueur d’espoir, un moyen 

de sortir de ses difficultés professionnelles. Je suis restée 

assise là pendant une vingtaine de minutes – le journaliste 

avait du retard –, priant pour que cet homme d’affaires 

trouve la solution. J’étais vraiment de tout cœur avec 

lui. Il avait l’air si stressé, si préoccupé. Au moment de 

partir, j’ai demandé aux quatre anges autour de la table 

si l’homme verrait la solution avant la fin de la journée, et 

ils m’ont répondu qu’il ne résoudrait sans doute pas tota-

lement son problème, mais qu’il lui viendrait au moins 

une idée et, dans les jours suivants, qu’il trouverait une 

solution efficace à ses difficultés.

Actuellement, je vois beaucoup d’anges tenir des 

lumières devant des gens pour leur donner du courage. 

Des anges cherchent sans cesse à allumer la flamme de 

l’espoir en chacun de nous – l’espoir à un niveau indivi-

duel, communautaire, national ou mondial.

L’espoir commence souvent par de petites initiatives. 

Un soir, il y a quelques semaines de cela, je suis tombée 

sur un groupe de voisins qui nettoyaient un espace vert 

non loin du lieu où j’habite. C’est un endroit peu plaisant, 

laissé à l’abandon depuis longtemps. Des anges les entou-

raient pendant qu’ils travaillaient ; ils leur chuchotaient 
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