
Ainsi, en 2026 :
- Le Bélier aura la chance de se démarquer et d’obtenir la reconnaissance ;

- Le Taureau privilégiera la famille et un chez-soi à la hauteur de ses attentes ; 
- Le Gémeaux sera curieux de tout et s’impliquera dans sa communauté ; 

- Le Cancer sera choyé par ses proches et accroîtra ses revenus ; 
- Le Lion s’offrira un nouveau départ en lien avec ses passions ; 

- La Vierge trouvera son chemin dans ce monde en transformation ; 
- La Balance découvrira de nouvelles amitiés sincères et profondes ; 

- Le Scorpion mettra en œuvre ses projets les plus importants ; 
- Le Sagittaire pourra compter sur la chance pour vivre des moments passionnants ; 
- Le Capricorne embrassera les changements et accueillera l’inconnu dans la joie ;

- Le Verseau portera une attention particulière à toutes ses relations ;
- Le Poissons développera des talents cachés grâce auxquels il rayonnera. 

Très au fait des bénéfices de l’astrologie grâce à sa mère, la célèbre astrologue 
Jacqueline Aubry, ALEXANDRE AUBRY s’est imprégné de cette passion pour en faire 
un véritable mode de vie. Il met son expertise au service des gens, tant en consul-
tation privée que par l’animation de conférences. Il est aussi très présent dans les 
médias et les réseaux sociaux. 

Les prédictions de ce livre vous transporteront au cœur de votre destinée 
pour la prochaine année. Elles aborderont vos relations, votre santé, vos 
amours, votre travail et votre famille. Alexandre Aubry vous dévoile les 
messages des astres selon votre signe et votre ascendant, mois par mois.
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Avant-propos

L’année 2026 pourra-t-elle nous offrir une colombe en guise de 
symbole de paix ? Jupiter en Cancer apportera-t-elle suffisamment 
d’amour à l’humanité pour que les enfants puissent grandir en 
sécurité ? Est-ce que l’ego démesuré de certaines forces s’apaisera 
lorsque Jupiter passera en Lion dès la fin juin ou, au contraire, est-
ce que le roi de la jungle cherchera à dominer son royaume ?

Jupiter est en Cancer depuis l’été 2025 et cela durera jusqu’au 
30 juin 2026, offrant ainsi une dimension plus émotionnelle à 
notre univers. Le Cancer est le signe de la famille par excellence 
et il est une référence à l’amour, en particulier celui qui existe entre 
une mère et son enfant. La constellation représente l’histoire du 
crabe qui se retrouva au mauvais endroit au mauvais moment, alors 
qu’il tentait de sauver sa petite famille pendant qu’Hercule com-
battait l’Hydre. Tandis qu’Hercule bataillait, il mit son pied aux 
abords du nid du crabe. Pour protéger ses petits, le crabe pinça le 
pied d’Hercule qui, en retour, l’écrasa pour s’en débarrasser. Le 
combat d’Hercule contre l’Hydre étant une commande divine, le 
sort du crabe en est une conséquence collatérale. Les dieux, pour 
se faire pardonner, élevèrent le crabe au ciel afin qu’il forme la 
constellation du Cancer. Sachez que « cancer » signifie « crabe » en 
latin. On peut comprendre, grâce à ce mythe, que lorsque les diri-
geants sont belliqueux, ils peuvent malencontreusement écraser 
trop de familles qui n’aspirent qu’à vivre dans la paix et l’harmo-
nie.

Jupiter entrera en Lion dès l’été. On pourrait penser que notre 
univers cherchera à montrer ses plus beaux attributs. Le mois du 
Lion correspond à une période où la nature excelle, où le monde 
présente le meilleur de lui-même. La mythologie du Lion est repré-
sentative de ce à quoi nous assistons actuellement : des coqs qui se 
crêpent le chignon. Le lion de Némée était une créature féroce et 
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|   Horoscope 20268

impitoyable qui terrorisait une région entière de la Grèce antique. 
Personne n’arrivait à le tuer puisqu’il possédait un pelage résistant 
aux épées. Un des douze travaux d’Hercule fut de mettre fin à son 
régime de terreur. Grâce à sa force de demi-dieu, Hercule parvint 
à éliminer la bête ; il la dépeça et s’en fit un manteau qui lui servit 
d’armure. Hercule eut fière allure dans sa nouvelle tenue vesti-
mentaire. Il est possible que le côté sombre du Lion se fasse sentir 
au cours des prochains mois : celui du dictateur qui jouit de son 
pouvoir absolu sur ses sujets. Mais, en le tuant, Hercule nous per-
met d’espérer un monde où la dictature fera place à la paix.

Depuis 2024, Saturne et Neptune sont coincées ensemble, pro-
voquant une longue période de confusion au cours de laquelle il 
devient compliqué de trier le vrai du faux et de comprendre les 
différents enjeux politiques, économiques et sociaux. Heureuse-
ment, dès le mois de mars 2026, Saturne devancera l’astre nébu-
leux qu’est Neptune dans le Bélier, et nous pourrons alors mieux 
cerner la réalité géopolitique de notre monde. Nous verrons clai-
rement qui sont les méchants et les gentils, mais les conflits ne 
sembleront pas vouloir se calmer pour autant. Peut-être que le 
dicton « Si tu veux la paix, prépare la guerre » décrit bien la posi-
tion de Saturne durant l’année 2026. Cette situation est assez 
contradictoire à Jupiter, mais puisque ces deux astres formeront 
un bel aspect pendant une partie de l’année, il s’agira peut-être 
d’adopter des positions fermes et d’asseoir son pouvoir sur une 
force tangible et concrète, qu’elle soit militaire, commerciale ou 
autre.

Uranus s’établira en Gémeaux pour les sept prochaines années 
et l’univers des communications connaîtra alors de nouvelles avan-
cées. J’ai l’impression que nous vivrons une époque qui ressem-
blera à celle de l’invention de l’imprimerie. En ce temps-là, on 
imprimait n’importe quoi, sans distinction. Certains hommes 
étaient submergés d’informations et ne pouvaient faire la diffé-
rence entre le savoir et l’opinion. Nous vivrons quelque peu la 
même situation en raison du développement de l’intelligence arti-
ficielle, qui nous imposera une toute nouvelle approche concer-
nant la communication, le savoir et l’apprentissage. Il faudra de 
nombreuses années avant de cerner tout le potentiel de cette 
invention et de l’encadrer pour le mettre à profit dans l’ensemble 
du monde libre.
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9Avant-propos﻿  |

Pluton, qui est en Verseau depuis plus d’un an, jouera son rôle 
qui est de mener la grande révolution. La dernière fois que Pluton 
a été en Verseau, c’était lors de la guerre d’indépendance améri-
caine et de la Révolution française. Pourrait-on subir une réalité 
aussi foudroyante ? En ce 21e siècle, il est souhaitable que les trans-
formations de la société se réalisent autrement que dans la vio-
lence. Or, restons sur nos gardes. Il faut comprendre que Pluton 
mettra presque 20 ans à compléter son transit en Verseau, donc 
que tout se déroulera sur deux décennies. Ainsi, tous les change-
ments pourraient venir avec moins de chocs.

La Lune noire est un symbole qui correspond à la position 
miroir de la Terre à l’intérieur de l’orbite lunaire. Celle-ci traver-
sera le Sagittaire et entreprendra un transit en Capricorne dès la 
mi-septembre. Cette Lune fait référence à nos peurs et, en Sagit-
taire, elle aura tendance à nous signaler que le danger est à l’étran-
ger. On pourrait voir des débordements racistes au cours des 
prochains mois, et des nations étrangères pourraient être des 
menaces. En raison des dangers, il est possible que nous soyons 
confrontés à l’impossibilité de faire des projets à long terme durant 
la dernière partie de l’année. Nous pourrions assister à une immi-
gration massive.

Chiron, en Bélier depuis 2019, a tendance à attiser les tensions 
belliqueuses. Heureusement, en Taureau dès l’an prochain, il jouera 
un autre rôle. Peut-être que nous pourrons alors aspirer à connaître 
une transformation en douceur.

Le concept de gouvernance semble prendre une place impor-
tante, et la loi du plus fort est l’élément qui résonnera le plus au 
cours des prochains mois. Heureusement, les planètes formeront 
quelques bons aspects sur l’ensemble de l’année. Peut-être que 
nous assisterons à des avancées spectaculaires dans divers domaines 
(communications, médecine, vie sociale, science). Certains indivi-
dus deviendront des figures emblématiques, voire des héros pour 
nos sociétés qui manquent d’inspiration.

LE CLIMAT POLITIQUE ET SOCIAL

Les configurations de l’année mettent de l’avant une approche 
idéologique préconisant de jouer du coude et d’être le plus fort 
afin de réaliser des gains. Évidemment, cela entraîne une politique 
d’intimidation perçue comme acceptable. Toutefois, il est possible 

MEP5_Horoscope Aubry 2026_InD2022.indd   9MEP5_Horoscope Aubry 2026_InD2022.indd   9 2025-07-07   11:252025-07-07   11:25



|   Horoscope 202610

que nous réalisions tous l’absurdité de la chose et que nous 
revenions à un mode de vie plus respectueux. Nous pourrions aussi 
assister à l’arrivée d’un héros qui pourra régler en grande partie 
nos problèmes de société.

Les dernières années, dont celles de pandémie, ont ébranlé la 
confiance des gens envers les institutions. Les politiciens, les jour-
nalistes et les juristes ont été accusés d’être des parias, vivant de 
corruption et contribuant à enrichir un système brisé pour le 
simple citoyen. Évidemment, c’est le phénomène de la pomme 
pourrie qui aura contaminé l’ensemble, et quelques individus mal 
intentionnés auront réussi à miner le respect à l’endroit des diffé-
rentes élites de la société. Tandis que Jupiter transitera en Lion, 
elle œuvrera à faire reconnaître le respect dans les hautes sphères. 
Nous avons besoin d’être dirigés par des femmes et des hommes 
d’honneur, des gens qui ont à cœur l’intégrité et qui peuvent 
redonner un sens à notre univers. Il est à souhaiter que des gens 
comme Nelson Mandela sortent du lot et osent se présenter en 
politique, plutôt que des gens comme Hitler ou Mussolini. Nous 
devrions donc assister à la montée d’un personnage charismatique 
qui servira aussi bien les mieux nantis que les plus défavorisés.

L’ÉCONOMIE

Il s’agit d’un secteur complexe à comprendre. Tandis que certains 
subissent l’inflation, d’autres en profitent. La chute des marchés est 
souvent une occasion pour les investisseurs aguerris, et lorsqu’on 
fait la moyenne, on constate que l’ensemble de la société bénéficie 
de la situation. En fin d’année, on pourra investir collectivement 
dans de grands chantiers qui feront la fierté du pays. De plus, l’évo-
lution des technologies facilitera la réalisation de projets innovateurs. 
Avec Jupiter en Cancer et en Lion, nous pourrions aussi assister à 
l’agrandissement d’entreprises familiales ; des familles fortunées 
pourraient faire une différence dans l’amélioration de la dynamique 
économique. Certains individus se démarqueront en apportant de 
l’espoir, mais aussi quelque chose de concret à notre société.

LA SOCIÉTÉ

Elle est tout de même le reflet des choix qu’elle a pris durant les 
dernières décennies. Tout comme dans chaque grande ville on 
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retrouve des quartiers chinois, italiens et autres, nous sommes un 
amalgame de cultures qui sont un apport à l’ensemble. Il est donc 
impératif que toutes les influences soient mises en valeur. Les livres 
d’histoire ont eu tendance à effacer les cultures des peuples autoch-
tones, mais pour vivre dans un monde harmonieux, il serait inté-
ressant que chacun puisse y contribuer à sa manière. Avec Jupiter 
en Cancer (les origines) et en Lion (le rayonnement), on devrait 
assister à la reconnaissance des rôles des communautés dans le 
développement de nos sociétés. Notamment chez nous, l’héritage 
autochtone aura un meilleur écho et devrait davantage rayonner.

LA SANTÉ PUBLIQUE

En raison de la conjonction de Neptune et de Saturne, de nom-
breux facteurs ont affecté les gens. La question des drogues pour-
rait enfin devenir un combat sérieux et être en grande partie 
réglée. De nouveaux médicaments pourraient sevrer ceux qui 
sont dépendants et permettre à une partie de la population de 
retrouver une vie normale. Avec Jupiter en Lion, ferons-nous la 
lumière sur certains cancers et maladies ? Il y aura également un 
grand ménage à effectuer entre la dimension politique et publique 
de la santé.

LA SPIRITUALITÉ

Certaines religions réconfortent les populations vulnérables, et il 
est possible que des gurus s’emparent de leur détresse pour élargir 
leur base de fidèles. Heureusement, grâce au mouvement des pla-
nètes, plutôt que d’adopter une approche conflictuelle, j’ai ten-
dance à croire que les mouvements religieux auront l’intelligence 
de se montrer respectueux envers l’environnement social et qu’ils 
proposeront une approche inclusive. Peut-être assisterons-nous à 
l’ordination d’une femme au sein de l’Église catholique.

Nous pourrions recevoir une forme de confirmation scienti-
fique d’un événement considéré comme paranormal. Cela permet-
tra de comprendre l’approche plus intuitive de la vie que certains 
expérimentent depuis bien longtemps. Notamment, les bienfaits 
de la méditation pourraient être davantage documentés scientifi-
quement ; nous constaterons qu’ils proviennent d’une constante 
énergétique et non pas seulement de la pensée positive.
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L’ALIMENTATION

Pendant que Jupiter est en Cancer jusqu’en juin, il est possible que 
l’on ait quelques cas de famine dans le monde, et la malnutrition 
des enfants sera un sujet important d’actualité. Il est possible aussi 
que l’on subisse des pénuries de certains aliments.

L’HABITATION

La crise du logement fait rage un peu partout sur la planète ; il n’y 
a pas que chez nous que les prix ne cessent de grimper. On devrait 
voir des solutions poindre à l’horizon, par exemple pour les familles 
avec enfants. Il sera question de loger convenablement un grand 
nombre de gens. Peut-être serons-nous à nouveau les témoins d’une 
crise migratoire qui nécessitera la mise en chantier de nouveaux 
logements.

LE CLIMAT

Grâce aux aspects des planètes, il semble que mère Nature aura 
tendance à être clémente cette année et qu’il ne devrait pas y avoir 
de catastrophe majeure. Or, à un moment bien précis — quand 
Jupiter sera en opposition à Pluton en juin et juillet — il pourrait 
advenir un événement important comme un tsunami, une explo-
sion volcanique ou un tremblement de terre qui aurait un impact 
remarquable, mais bien contenu à l’intérieur de ces deux mois.

1212121212
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Comment bien lire  
votre horoscope

Tout le monde connaît son signe du zodiaque. Alors, sans doute 
lirez-vous d’abord les pages qui vous concernent. Que vous soyez 
un amateur ou un grand connaisseur en matière d’astrologie, vous 
devriez également savoir quel est votre ascendant. Plusieurs sites 
Internet peuvent vous donner ce renseignement. Vous devrez four-
nir votre date et votre heure de naissance, en plus d’indiquer la 
ville où vous êtes né. Vous pouvez également joindre l’auteur pour 
obtenir cette information. Vous pourrez ensuite consulter les pages 
qui en traitent pour découvrir les événements susceptibles de se 
produire en 2026. Par exemple, si vous êtes Scorpion, vous devez 
d’abord lire tout ce qui concerne ce signe. Votre ascendant est-il 
Poissons ? Consultez ensuite les pages portant sur celui-ci, mais en 
vous attardant surtout aux passages qui traitent des événements 
et moins des émotions. Vous avez une Vénus en Balance ? Lisez les 
passages sur l’amour dans ce signe. Si votre Mercure est en Sagit-
taire, arrêtez-vous particulièrement aux passages en lien avec le 
travail et la santé dans ce signe.

Maintenant, les lecteurs chevronnés dans le domaine de l’as-
trologie connaissent probablement la position des planètes de leur 
thème natal. Si vous possédez votre carte du ciel, vous en appren-
drez davantage sur vous-même et sur ce que l’avenir vous réserve. 
Notamment, ce qui concerne votre vie amoureuse sera révélé par 
le signe dans lequel se trouve la planète Vénus. Mercure, dans votre 
thème natal, figurera plutôt dans les rubriques concernant le tra-
vail et la santé. À travers les mouvements des planètes, il se pour-
rait que vous releviez des contradictions ; il sera alors important 
de les interpréter correctement et de faire la part des choses. Par 
exemple, si selon votre signe, votre santé devrait être excellente, 
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mais selon votre ascendant, il y aurait présence de maux de tête, 
vous conclurez que l’aspirine fera l’affaire et qu’il n’est pas ques-
tion ici de tumeur au cerveau !

Pour joindre l’auteur :
https://www.alexandreaubry.ca/
alexandre.aubry.astrologue@gmail.com
Facebook : Alexandre Aubry, astrologue
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BÉLIER 2026
(21 mars au 20 avril)

En souvenir de Denise Aubry (mère de Jacqueline),  
Christopher Lee Donaldson, Benjamine Hébert, Erick Talbot,  

Gilles Lemieux, France Dubé

Votre signe est celui du premier mois du printemps, période où la 
nature se remet en action. Ainsi, vous êtes actif et vous fuyez la 
passivité. Il est important pour vous d’être en mouvement pour 
ressentir le mieux-être, ne serait-ce qu’en marchant régulièrement.

La planète associée à votre signe est Mars, le dieu de la guerre ! 
Vous n’avez pas nécessairement une nature belliqueuse, mais vous 
devez développer un caractère fort pour vous défendre. La divi-
nité Mars vous met en quête de défis et d’action.

En 2026, un grand renouveau s’annonce avec la présence de 
Saturne dans votre signe pour deux ans. Puisque Jupiter se trouve 
en Cancer au début de l’année, ce renouveau pourrait commencer 
par la famille et le domicile. Si vous habitez une grande maison et 
que vos enfants sont partis, il pourrait être judicieux de la vendre 
et de vous installer dans un environnement nécessitant moins 
d’entretien.

Vous pourriez revoir votre décoration et entreprendre des réno-
vations majeures pour que votre maison corresponde à vos attentes. 
Vous pourriez également envisager de déménager à la campagne, 
en ville ou auprès de vos proches. Certains pourraient améliorer 
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leur environnement fonctionnel, en remplaçant les électroména-
gers ou autres accessoires.

Saturne sera accompagnée de Neptune au début de l’année, 
ce qui signifie que les actions et projets dans lesquels vous vous 
engagerez ne seront pas toujours planifiés. Vous pourriez subir 
les événements avant d’en prendre le contrôle ; par exemple, une 
rénovation à la maison pourrait résulter d’un bris.

Vous pourriez vivre un renouveau d’ordre émotionnel en vous 
investissant auprès d’un membre de la famille qui a besoin de votre 
soutien. Les liens familiaux nécessiteront votre attention, et vous 
réunirez plus souvent ceux qui se sont éloignés. Vous renouerez 
des liens avec des proches. Dans la seconde partie de l’année, 
lorsque Jupiter sera en Lion et qu’elle formera un bel aspect avec 
Saturne et Uranus, vous recevrez des signes de gratitude et de 
reconnaissance.

Si vous êtes de tempérament artistique, vous consacrerez vos 
efforts à la création d’une œuvre, soit un livre, une toile, une chan-
son ou un rôle au théâtre. Vous devriez connaître un bon succès. 
Vos œuvres seront sous les projecteurs, et vous vivrez votre 
moment de succès. Si vous racontez votre histoire au cours d’une 
conférence ou dans un média, vous attirerez l’attention et un 
accueil chaleureux.

Avoir confiance en soi, se respecter et être respecté est un défi 
pour vous cette année. Peu importe la technique adoptée, vous 
accomplirez un exploit en ce sens. Vous aurez davantage confiance 
en vous et éprouverez de la fierté envers vous-même.

Professionnellement, étant meneur dans l’âme, les prochains 
mois vous réservent l’occasion d’acquérir une expérience enrichis-
sante. L’arrivée de Neptune et de Saturne dans le Bélier dès les 
premiers mois de l’année vous invite à vous laisser transporter par 
la nouveauté. Le hasard vous guidera vers des situations où vous 
aurez à déployer un profond sens du leadership. Bien malgré vous, 
vous serez au centre de l’attention, et vous saurez montrer le meil-
leur de vous-même en accomplissant de brillants exploits. Vous 
aurez votre place sur le podium ou bien vous aurez droit à une 
solide reconnaissance avant la fin de l’année.

Même en tant qu’employé, le hasard peut vous désigner comme 
personne-ressource pour accueillir les nouvelles recrues et leur 
expliquer le fonctionnement de l’endroit. Vous pourriez être pro-
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pulsé dans un projet spécifique qui vous vaudra une mention 
d’honneur, ou vous accomplirez un exploit dont vous serez fier. 
Vous pourriez être promu à un poste de direction sans même 
l’avoir sollicité. Cela pourrait arriver à tout moment, surtout dans 
la seconde partie de l’année.

Si vous occupez un poste de pouvoir, votre équipe pourrait 
manquer de cohésion au début de l’année, vous donnant parfois 
l’impression de gérer des enfants. Cependant, une approche bien-
veillante pourrait susciter un profond respect de la part de vos col-
laborateurs. En révélant une aura plus humaine, vous vous 
dégagerez de l’image du patron distant. En vous rapprochant de 
vos employés et en montrant que vous êtes tous dans la même 
équipe, vous créerez un élan de solidarité. Cela vous permettra de 
gagner le respect de tous, y compris de ceux qui contestaient votre 
autorité.

Le travailleur autonome pourrait être confronté au défi de 
transformer son activité en une véritable entreprise. Avec l’aug-
mentation des tâches et la signature de nouveaux contrats, il pour-
rait être nécessaire d’embaucher de nouvelles personnes, ou de 
sous-contracter. Vous saisirez cette opportunité grâce à votre sens 
du leadership, peut-être en quittant le travail à domicile pour un 
local plus adapté avec vos nouveaux employés. Vous pourriez éga-
lement devenir un conseiller spécial ou un mentor dans votre 
domaine, gagnant ainsi une reconnaissance de la part de vos pairs.

Financièrement, dès le milieu de l’année, Jupiter et Saturne, en 
bel aspect, sauront vous faire profiter d’une croissance de votre 
portefeuille d’investissement ou de vos avoirs immobiliers. Vous 
pourriez négocier avec votre banquier pour obtenir de meilleurs 
taux hypothécaires. Si vous êtes un investisseur averti, vous pour-
riez avoir du succès auprès d’une « startup » et ainsi faire fructifier 
votre investissement initial.

En amour, l’idée n’est pas d’entreprendre une longue thérapie, 
mais il serait important de prendre conscience de votre rapport 
aux relations en général. Par exemple, revenez à vos origines, au 
lien affectif avec vos parents : quel était-il ? En vous posant cette 
question, vous obtiendrez peut-être une réponse au sujet de votre 
situation sentimentale. En prenant ce recul, vous pourriez mieux 
comprendre votre perception de l’amour idéal ou votre compor-
tement au sein du couple.
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Si vous êtes en relation depuis longtemps, il est possible que la 
magie romantique se soit estompée. Mais pensez à l’importance 
de retrouver des sentiments passionnés par moments. D’ailleurs, 
il est possible que des sentiments soient provoqués par une tierce 
personne et que vous soyez secrètement en amour avec quelqu’un 
d’autre que votre conjoint. Heureusement, vous garderez cet état 
en vous-même, mais cette situation aura le mérite de provoquer 
des changements au sein de votre union, et vous pourrez raviver 
la flamme. Il est possible qu’un déménagement vous fasse vivre 
des sentiments aussi forts que ceux que vous ressentiez dans les 
premiers jours de votre amour. Même si votre histoire est toujours 
aussi passionnante après des années de fréquentation, un certain 
renouveau ne peut qu’être favorable. Vous partagerez aussi des 
moments d’admiration mutuelle.

Si votre relation est compliquée, avant d’entreprendre des 
démarches vers la séparation, il serait sage de rendre votre envi-
ronnement plus agréable. Ainsi, vous pourriez redonner à votre 
maison le rôle de nid d’amour. Si, après ces efforts, la dynamique 
entre vous deux n’est toujours pas meilleure, vous saurez que la 
solution est de prendre des chemins différents.

Si votre relation est récente, il est possible qu’un événement 
vous entraîne à cohabiter rapidement, ou du moins à partager votre 
quotidien plus souvent que la moyenne des nouveaux couples. 
Cela pourrait s’avérer très positif pour votre relation, en vous per-
mettant d’approfondir votre amour et de comprendre que cette 
personne est votre âme sœur. Si vous êtes encore jeune, il est pos-
sible que la précipitation de vivre ensemble soit liée à la famille 
ou à une grossesse surprise.

Célibataire, faites de votre demeure un endroit accueillant, et 
le grand amour viendra sonner à votre porte ! Vous devez être fier 
de la personne que vous êtes et vous assurer que votre environne-
ment reflète cette belle estime de vous-même. Dès cet instant, 
vous rayonnerez davantage, et vous saurez attirer les regards vers 
vous. Plusieurs personnes seront admiratives à votre endroit, et on 
vous couvrira d’éloges et de compliments à plusieurs reprises.

En période de séparation ? Dans ce cas, aménager un nouveau 
chez-soi sera prioritaire. Et si vous avez de jeunes enfants, ils auront 
droit à toute votre attention durant le processus. Évidemment, les 
mois d’hiver et le début du printemps seront empreints de lour-
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deur. Mais le renouveau qui suivra vous redonnera le sourire, Jupi-
ter entrera dans le signe du Lion en juin, et vous vous sentirez alors 
plus confiant en l’avenir. Le meilleur viendra. Vos initiatives redo-
reront votre estime personnelle et le deuil de votre ancienne vie 
sera dorénavant complété.

En tant que parent ou grand-parent, l’année pourrait être mar-
quée par une naissance au sein de votre famille. Vous aurez un rôle 
majeur dans cette belle aventure, soit en apportant votre soutien, 
soit en partageant votre expérience. Par ailleurs, vous aurez de 
nombreuses raisons de vous réjouir, notamment si un de vos enfants 
obtient un diplôme important, marquant ainsi une étape signifi-
cative dans son parcours. Ce genre de situation renforce les liens.

Votre vie sociale pourrait se limiter à côtoyer vos voisins ou 
certains collègues. Si vous êtes actif dans votre communauté ou 
dans une forme de bénévolat, vous développerez de nouvelles rela-
tions intéressantes. Vous pourriez vous faire de bons amis et des 
confidents.

Au sujet de votre santé, elle sera à l’image de ce que vous pro-
jetez ! D’abord, soyez fier de la personne que vous êtes et montrez 
le meilleur de vous-même en toute circonstance. Ainsi, vous 
constaterez que rien ne vous empêche de poursuivre votre chemi-
nement. Avec l’arrivée de Saturne et de Neptune dans votre signe, 
la vie pourrait vous inciter à ralentir, ne serait-ce que pour prendre 
conscience de vos limites ou de votre niveau d’épuisement. Il serait 
sage de penser à vous-même et à votre mieux-être. Devenez la 
personne la plus importante à vos yeux. De plus, si vous avez un 
souci de santé assez grave, un miracle pourrait vous mener vers la 
guérison ou faire en sorte que vos symptômes s’estompent lente-
ment mais sûrement. Ayez foi en votre bonne étoile, et celle-ci sera 
en mesure de vous protéger ; il suffit de lui faire confiance en expo-
sant le plus souvent possible le meilleur de vous-même pour que 
sa magie puisse opérer.

Si vous êtes à la retraite, au cours de la première moitié de 
l’année, votre chez-vous et votre famille occuperont toute la place. 
Notamment, certains pourraient envisager d’accueillir à la maison 
enfants et petits-enfants, ne serait-ce que pour leur venir en aide. 
D’autres pourraient s’investir dans une cohabitation de style bigé-
nérationnel. Dans la seconde partie de l’année, vous vous démar-
querez, et vous pourriez même accomplir un brillant exploit. 
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Certains auront l’occasion de célébrer leurs 100 ans ! En somme, 
votre expérience sera précieuse pour un bon nombre de proches 
et vous bénéficierez d’une belle reconnaissance.
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Bélier et ses ascendants

 Bélier ascendant Bélier

Pour ressentir de la fierté, il est important que votre univers intime 
soit conforme à vos aspirations. L’environnement dans lequel vous 
vous levez chaque matin doit être inspirant pour que vous soyez 
à la hauteur de vos ambitions personnelles et professionnelles.

 Bélier ascendant Taureau

Les émotions réprimées pendant longtemps peuvent affecter à la 
fois les aspects psychique et physique. Essayez de favoriser 
l’échange avec votre amoureux ou avec un ex-partenaire auprès 
de qui la séparation reste douloureuse. Vous pourriez amorcer une 
transformation significative de votre régime de vie.

 Bélier ascendant Gémeaux

Certaines amitiés auront besoin de se renouveler et d’occuper une 
plus grande place dans votre vie. Que ce soit dans un contexte per-
sonnel ou professionnel, vous aurez à prendre la parole publique-
ment. Vos finances devraient s’améliorer.

 Bélier ascendant Cancer

Le temps est venu pour réaliser vos rêves les plus fous ! Certains 
pourraient avoir l’audace de s’installer à l’étranger, ne serait-ce que 
pour y passer l’hiver. Vous avez assez réfléchi, il faut maintenant 
passer à l’action pour concrétiser vos projets.

 Bélier ascendant Lion

Il est possible que vous ayez encore un peu de mal à visualiser vos 
objectifs et que vous ayez l’impression d’être dans un brouillard. 
Heureusement, il se dissipera dès l’été, et vous réaliserez que votre 
univers est rempli de bonheur.
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 Bélier ascendant Vierge

La collaboration est essentielle dans une société qui va bien. Vous 
aurez un rôle à jouer pour réconcilier certaines personnes ou vos 
objectifs avec ceux des autres. Artiste ou créateur, vous tirerez pro-
fit d’une inspiration exceptionnelle.

 Bélier ascendant Balance

À un tournant de votre carrière, la vie vous guidera en douceur 
vers vos plus grandes ambitions. Par la suite, vous vous consacre-
rez activement à votre vie sentimentale et sociale. On s’ennuie de 
vous !

 Bélier ascendant Scorpion

Il est essentiel que vous maîtrisiez la langue des affaires pour 
connaître le succès auquel vous aspirez. Soyez aux aguets et à la 
page concernant les connaissances nécessaires. Voyage et dépayse-
ment seront enrichissants pour votre avenir.

 Bélier ascendant Sagittaire

En prenant soin des gens qui souffrent autour de vous, vous contri-
buez à leur mieux-être. Mais, sont-ils reconnaissants ? Et vous, cela 
vous comble-t-il ? Il est temps de consacrer vos énergies à vous-
même !

 Bélier ascendant Capricorne

Vous mettrez un terme à un conflit qui absorbait trop d’énergie 
et vous retrouverez l’harmonie aussi bien à la maison qu’au travail. 
En utilisant les bons mots, il est plus facile d’apporter des change-
ments heureux.
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 Bélier ascendant Verseau

L’aspect pratique pourrait dominer vos premiers mois, ne serait-ce 
que par rapport à votre situation financière. Vous réussirez avec 
brio. Dès l’été, l’équilibre sera atteint et vous pourrez accorder du 
temps à votre amour ou à la quête de l’âme sœur.

 Bélier ascendant Poissons

Il se peut que vous soyez au cœur de toute l’attention, même si 
ce genre de reconnaissance ne vous séduit pas toujours. Apprendre 
à accueillir les regards pourrait renforcer votre estime personnelle. 
Vous saurez préserver votre modestie.
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BÉLIER — JANVIER
Les meilleurs jours du mois pour :

	ÍJouer à la loterie : 13, 14 et 15
	ÍLe social et les jeux en groupe : 18, 19 et 20
	ÍL’amour : 9, 10 et 11
	ÍLa sphère professionnelle : 6, 7 et 8

 En général. Les célébrations et les activités en famille conti-
nuent, et il est fort probable que vous soyez celui ou celle qui en 
prend les rênes. En effet, on repose sur votre implication ! Vous 
allez également consacrer du temps à achever diverses tâches 
constamment reportées, ce qui vous donnera un sentiment de 
libération. Alors que le quotidien retrouve son rythme, vous allez 
renouer avec une vie sociale dynamique. De joyeux moments 
vous attendent, offerts par vos fidèles amis.

  Travail – Finances. Dès la première journée de travail de 
l’année, il se peut que vous soyez plongé dans un tourbillon d’ur-
gences. Par la suite, il vous sera bénéfique de tisser des liens solides 
et d’étendre votre réseau professionnel. Dans le cas où votre 
domaine d’activité serait le commerce de détail, attendez-vous à 
une affluence considérable de clients. Votre popularité ne fait 
aucun doute, et votre charisme attire les gens.

  Amour – Couple. S’il y avait quelques tensions dans votre 
couple, il est possible qu’avec la fatigue et un besoin de liberté, 
vous décidiez de prendre une pause ou alors de manifester votre 
impatience plus ouvertement. Votre caractère bouillonnant risque 
de prendre pas mal de place. Il faut peut-être consacrer un peu 
plus de temps à l’être aimé. Toutefois si chacun fait ses activités 
de son côté, il se peut que vous vous ennuyiez l’un de l’autre et 
que les tensions se dissipent.

  Amour – Célibataire. Il se pourrait qu’une personne au 
bureau essaie de vous séduire. Toutefois, il semble que vos dispo-
nibilités ne coïncident jamais. Ainsi, pendant plusieurs semaines, 
vous réussirez à communiquer seulement par messages, ou à avoir 
de rares discussions. Vos sentiments pourraient également être 
perturbés si vous avez revu votre ancien partenaire pendant la 
période des fêtes, ne serait-ce que par hasard.
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Ainsi, en 2026 :
- Le Bélier aura la chance de se démarquer et d’obtenir la reconnaissance ;

- Le Taureau privilégiera la famille et un chez-soi à la hauteur de ses attentes ;
- Le Gémeaux sera curieux de tout et s’impliquera dans sa communauté ;

- Le Cancer sera choyé par ses proches et accroîtra ses revenus ;
- Le Lion s’offrira un nouveau départ en lien avec ses passions ;

- La Vierge trouvera son chemin dans ce monde en transformation ;
- La Balance découvrira de nouvelles amitiés sincères et profondes ;

- Le Scorpion mettra en œuvre ses projets les plus importants ;
- Le Sagittaire pourra compter sur la chance pour vivre des moments passionnants ;
- Le Capricorne embrassera les changements et accueillera l’inconnu dans la joie ;

- Le Verseau portera une attention particulière à toutes ses relations ;
- Le Poissons développera des talents cachés grâce auxquels il rayonnera.

Très au fait des bénéfices de l’astrologie grâce à sa mère, la célèbre astrologue 
Jacqueline Aubry, ALEXANDRE AUBRY s’est imprégné de cette passion pour en faire 
un véritable mode de vie. Il met son expertise au service des gens, tant en consul-
tation privée que par l’animation de conférences. Il est aussi très présent dans les 
médias et les réseaux sociaux. 

Les prédictions de ce livre vous transporteront au cœur de votre destinée 
pour la prochaine année. Elles aborderont vos relations, votre santé, vos 
amours, votre travail et votre famille. Alexandre Aubry vous dévoile les 
messages des astres selon votre signe et votre ascendant, mois par mois.
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